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Angst vor Zwischenzeugnissen? 

Nachhilfe – ganz schön schlau! 
 

Schwetzingen, 01. Feb. 2023. Intelligente Kinder können durchaus schlechte Schüler sein. Denn nicht 

jedes Kind kommt mit den traditionellen Lehr- und Lernmethoden zurecht. Die Gründe von 

Leistungstiefs können vielfältig sein. 

 

Die von manchen Schüler*innen und Eltern befürchteten Zwischenzeugnisse stehen ins Haus. 

„Hoffentlich habe ich keine Fünf in Mathe, sonst gibt´s Ärger“, sagt die 15-jährige Gymnasiastin mit 

tiefgezogenen Augenbrauen. Der Druck verdoppelt sich: Schule und Elternhaus. Drohungen und 

Strafen sind keine Seltenheit. Der damit verbundene Druck und die Angst sind keine Lernstrategien. 

„Eltern sollten besonders in dieser Zeit für Entspannung sorgen“, sagt Mario Tessitore von der 

Nachhilfeschule Dr. Sussieck. „Ruhige, besonnene Gespräche mit den Kindern sind dann besonders 

wichtig. Sprechen Sie über die Leistungen mit Ihrem Kind. Wurden die Hausaufgaben regelmäßig und 

gewissenhaft erledigt? Wurde genügend Lernzeit investiert? Gibt es Probleme mit Lehrern und/oder 

Klassenkameraden, in der Familie, etc.? Tessitore setzt bei seinen Schüler*innen auf Lernrituale und 

nachhaltiges Lernen. In seinen Lerntechnikkursen vermittelt er Werte wie: „Ziele setzen“, „durchhalten 

bis zum Schluss“, „intrinsische Motivation und Disziplin“.  

Die meisten Schüler könn(t)en den Schulstoff meistern, wissen aber oftmals nicht wie. Ablenkungen, 

Konzentrationsschwäche und Unregelmäßigkeiten sind die Ursache für das Ausbleiben von 

Lernerfolgen. Der/die Schüler*in verliert die Lust an Schule und Lernen.   

In seinem Buch: „Nach der Hilfe lernen“ stellt Tessitore die wichtigsten Faktoren heraus, um die es 

beim Lernen geht und leitet Schüler*innen in einem zweiten Teil des Buches an, diese umzusetzen. Er 

selbst führt seine erfolgreichen Kurse auch in der Nachhilfeschule Dr. Sussieck durch. Das so wichtige 

Wohlfühlklima fürs Lernen fängt zu Hause an, Lernen 

wird nicht mehr mit Angst verknüpft, Erfolge stellen 

sich ein und das Selbstvertrauen der Kinder steigt. 

Kinder fragen mehr, werden neugieriger und für 

Schule offener.  

Die Nachhilfeschule Dr. Sussieck bietet ab Feb. 2023 

auch wieder Motivations- und Lerntechnikkurse an 

drei Samstag Vormittagen an. Einen Beratungstermin 

können interessierte Eltern und Schüler einfach 

telefonisch vereinbaren: 06202 / 12260 oder Anfrage 

per Email an: service@sussieck.de senden;  hp: 

www.sussieck.de 

Weiterführende Informationen: 

In seinem Buch „Nach der Hilfe lernen“ (erschienen im 

Europabuchverlag 2022 / ISNB: 9-791220-12231-3 / € 14,90) 

befasst sich Mario Tessitore (Inhaber der Nachhilfeschule 

Dr. Sussieck) mit dem Sinn und der Bedeutung von guter 

Nachhilfe und gibt praktische Lern- und 

Motivationsempfehlungen, die er auch in 

Motivationskursen persönlich unterrichtet.  
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